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【摘要】 目的 基于CiteSpace和VOSViewer软件可视化分析骨关节炎延续性护理（CoC）的研究现状、热点和前沿。 方法 登

录科学引文索引数据库核心合集数据库，检索2005年1月1日至2025年3月6日收录的有关骨关节炎CoC的研究文献，使用

CiteSpace和VOSViewer软件对文献进行计量分析和可视化分析。 结果 共纳入799篇文献，研究期间该领域年发文量总体呈上升

趋势；发文量排名前3位的国家依次是美国、英国和加拿大；排名前3位的机构依次是哈佛大学、多伦多大学和哈佛大学医学附属机构；

关键词共现分析共生成4个聚类；关键词突现分析显示研究热点呈现阶段性演进。 结论 近20年骨关节炎CoC研究热度持续上升，

地区发展不平衡，各个机构间合作不紧密，未来可重点开展银屑病关节炎等特殊类型关节炎CoC相关研究。

【关键词】 骨关节炎；延续性护理；文献计量学；研究热点；可视化分析

Analysis of hotspots and development trend of osteoarthritis continuity of care research based on bibliometrics

ZHANG Liping, Maihemuti Yakufu, MA Xian, ZHANG Chenxin, LIU Yi, LUO Zhaohui, DONG Zhenghui

First-author's address: School of Nursing, Xinjiang Medical University, Urumqi 830017, China

Corresponding author: DONG Zhenghui, E-mail: 2397495105@qq.com

【 Abstract 】 Objective To visually analyze the research status, hotspots and frontiers of continuity of care (CoC) for

osteoarthritis based on CiteSpace and VOSViewer. Methods Relevant literature on CoC for osteoarthritis published from

January 1, 2005, to March 6, 2025, was retrieved from the core collection of Web of Science. Bibliometric and visual analysis of the

included literature were conducted via the two software. Results A total of 799 articles were included. The annual publication

output in this field showed an overall upward trend from 2005 to 2025. The top three countries in terms of publication volume

were the United States, the United Kingdom and Canada, and the top three institutions were Harvard University, the University of

Toronto and Harvard Medical-affiliated institutions. Four clusters were generated by keyword co-occurrence analysis. Keyword

burst analysis indicated that research hotspots have evolved in stages. Conclusion Over the past 20 years, research on CoC

for osteoarthritis has maintained a growing popularity with unbalanced regional development and loose cooperation among

various institutions. In the future, priority should be given to the research on CoC in patients with special types of arthritis such as

psoriatic arthritis.
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骨关节炎是全球高发的慢性退行性骨关节病，致残

率高。伴随人口老龄化与肥胖问题加剧，预计2040年

全球骨关节炎发病数增幅将超50%[1]。骨关节炎患者出

院后仍需长期康复，过渡期普遍存在自我管理薄弱、用

药依从性差、康复干预中断等问题，在此背景下，如何实

施科学有效的长期护理成为临床与科研关注的焦点。

延续性护理（continuity of care，CoC）作为一种以患者为

中心的多维度干预模式，1947年由美国护理社会和健

康联合委员会提出[2]，它强调跨机构、跨专业的医疗信息
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衔接与护理服务连贯性，尤其是当患者从医院转移到家

庭或社区时，其治疗和护理服务也应当持续延伸至家庭

和社区，此护理模式一经提出便在慢性病管理中展现出

独特优势[3]。2023年，国家卫生健康委等部门倡导具备

条件的医疗机构依托信息技术开展CoC服务[4]。然而，

针对骨关节炎的CoC研究领域内核心作者群体不明

晰、理论框架碎片化、研究前沿模糊等问题，制约了学

科的纵深发展。在大数据技术蓬勃发展的当下，借助

文献计量学理论及可视化知识图谱技术，对已刊发的

护理管理领域研究论文开展系统分析，这一举措不仅

有助于护理工作者精准把握学科发展脉络与动态趋

势，还能为科研成果向临床实践转化提供方向性指

引[5]。近年来，该方法已成功应用于慢性病管理、护理

模式创新等领域的知识图谱构建[6]。本研究运用文献

计量学方法系统分析最近20年间骨关节炎CoC领域

的研究产出、国际合作网络、主题演化路径及新兴热

点，以期为后续研究提供参考。

1 资料和方法

1.1 资料来源与检索策略 登录科学引文索引数据库

（Web of Science，WOS）核心合集数据库。检索关键词

为“骨关节炎（osteoarthritis）”“退行性关节病（degenera-

tive joint disease）”“关节炎（arthritis）”“关节病（arthropa-

thy）”“类风湿性关节炎（rheumatoid arthritis）”“延续性护

理（continuity of care）”“持续护理（continuing care）”“过

渡性护理（transitional care）”，时间跨度为2005年1月1

日到 2025 年 3 月 6 日，文献类型为“研究论文（arti-

cles）”，设置语言为英语，去重筛选排除会议、通知、无

法获取全文以及阅读全文后与研究内容不相符的文献，

最终纳入799篇，来自68个国家，1 663个机构，共4 312

位作者，发表在364种期刊上，引用来自6 519种期刊的

27 880篇文献，篇均引文34.89篇，并分别以纯文本文件

和制表符分隔的文件格式导出、保存。

1.2 方法 使用CiteSpace 6.3.R1、VOSViewer 1.6.20和

Microsoft Office Excel 2010 进行数据管理和可视化。

CiteSpace中以圆圈外圈厚度表示中心性，＞0.1判定为

高中心性关键节点，数值越高表明该节点在领域内的衔

接与辐射作用越突出。连接指两个节点之间的连线，表

明两个节点间存在关联关系。关键词共现指两个关键

词在同一篇文献中共同出现的概率/频次，用以衡量两

两之间合作、关联、共生的强弱。关键词突现指某一时

间段内频次突然快速增长的关键词，用来挖掘研究领域

新兴热点、前沿方向，从而判断研究热点发展、更替规

律，预判未来学科研究趋势。

2 结果

2.1 年度发文量及发文趋势分析 2005至2025年间

发文量近似逐年上升，于2021年、2022年达到高峰，表

明该领域近年来一直作为研究热点备受关注。见图1。

2.2 发文国家/地区的趋势分析 设定国家/地区最低

发文量阈值为28篇时，68个国家/地区中有10个达到最

低阈值。发文量排名第1位的是美国（361篇），且文献

总被引频次最高（12 333次），说明美国在该领域有重要

的影响力。设定国家/地区最低发文量阈值为5篇时，68

个国家/地区中有32个达到最低阈值，说明这些国家在

该领域产出相对较丰富。

2.3 发文机构趋势分析 1 663个发文机构包括227个

节点和446条连接。发文量最高的前5个机构分别是哈

佛大学（47篇）、多伦多大学（33篇）、哈佛大学医学附属

机构（33篇）、伦敦大学（31篇）、哈佛大学医学院（22

篇）。其中，中心性排名前3的机构分别是加州大学

（0.25）、多伦多大学（0.19）、俄亥俄大学（0.10），说明这3

个机构与其他机构合作较为密切。

2.4 发文作者的趋势分析 设定作者最低发文量阈值

为5篇时，4 312位作者中有13位达到最低阈值；其中，

前5位作者（Alrukhaimi等、Levin等、Liu等、Piccoli等、

Zakharova等）发文量为6篇，被引次数为15次，总连接

强度为24；而发文量排名相对靠后作者的被引频次和

总连接强度反而超过前5位作者，提示在提高文章产量

的同时更要注重文章的质量。以作者为节点类型，分析

作者以及作者之间的研究和合作情况。骨关节炎CoC

研究的作者合作网络分析显示，仅有个别机构之间有合

作，且不够密切。

注：CoC为延续性护理。

图1 骨关节炎CoC领域年度发文量趋势
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2.5 共被引文献分析 设定文献最低引用频次阈值为

20次时，27 880篇文献中的9篇达到最低阈值。共被引

文献被划分为4个聚类，分别为关节炎和风湿性关节炎及

其他骨关节炎的诊断和治疗[7-8]（包括骨关节炎的发生与

白介素-7升高）、儿童和青少年特发性骨关节炎的CoC、青

少年风湿性病CoC方法[9]、建议和质量指标等研究[10-11]、基

于病理生理学进行骨关节炎的发病机制研究[12]。

2.6 发文关键词分析 VOSViewer软件分析显示，纳入

的799篇文献中出现频次≥22次的重点关键词51个，关键

词共现网络分析获得4个聚类，聚类1的关键词包括人工

关节置换术、残疾、运动、后续活动、健康、髋部、膝盖、膝骨

关节炎、骨关节炎、结局、疼痛、人群、生活质量、康复、风险

因素、全膝关节置换术等16项；聚类2关键词包括成年人、

关节炎、照护、诊断、流行病学、影响、管理、死亡率、人口、

流行、风险、系统性红斑狼疮等12项；聚类3关键词包括坚

持、疾病活动度、双盲、功效、荟萃分析、氨甲蝶呤、建议、类

风湿性关节炎、安全、治疗、试验、验证等12项；聚类4关键

词包括青少年、儿童、疾病、健康照护、青少年特发性关节

炎、病人、风湿病学、过渡、CoC等9项。类风湿性关节炎

是出现频率最高的关键词，其次是管理和关节炎，更重要

的是，照护、生活质量、结局等关键词被使用超过90次，揭

示了该领域当前的研究热点和研究急迫性。中心性与关

键词之间的联系程度呈正相关。其中，照护是中心性最

高的关键词（0.24），其次是双盲（0.23）和生活质量（0.18）。

对出现频次≥22的关键词（51个）的分析显示，骨关

节炎、类风湿性关节炎、关节炎、照护、结局等出现的时

间较早（2015年左右），随后是青少年特发性关节炎、疾

病活动度、双盲、流行病学等（2016—2017年），生活质

量、康复、管理、建议、健康照护、过渡等出现稍晚（2017

和2018年）。近20年来，骨关节炎的治疗和护理已经由

单纯的治疗疾病本身转向慢病管理，由此预测CoC可能

是该领域目前及未来重要的发展方向。

关键词时间线分析显示研究期间“类风湿关节炎”

和“身体功能”作为重要的主题，在整个时间跨度内持续

受到关注。

对突发强度排名前20位的发文关键词分析显示，

骨关节炎的研究热点随着时间的变化一直处在动态变

化之中，各个阶段的侧重点各有不同。关键词主题从

“残疾、成长、关节炎”转变为“诊断、全膝关节置换术、银

屑病性关节炎”，提示随着老年人口数量增多，关节置换

术的普及，以及特殊类型骨关节炎的发病率逐年增加，

该领域的研究重点随之发生了变化。见图2。

3 讨论

3.1 骨关节炎CoC的研究热度持续上升 近20年来骨

关节炎CoC相关研究呈逐步发展趋势。临床研究证实，

指导患者进行适当的运动和饮食调整，可预防肌肉萎

缩、骨质疏松等并发症；对于长期卧床的患者，还需做好

皮肤护理，预防压疮的发生[13]。骨关节炎治疗需手术联

合CoC，本研究分析显示骨关节炎早期研究集中于临床

基础治疗，重点在各种类型关节炎的表现、诊断及常规

治疗和护理。2011年起骨关节炎CoC研究热度显著上

升，可能与2010年起CoC逐渐成为全球医疗改革的重

要内容有关。出院不等于康复，世界卫生组织和各国政

府将CoC作为改善骨关节炎患者生活质量、降低医疗成

本的重要手段，进行全球推广。政府大力通过政策引

导、资金支持，以及“互联网+CoC”的尝试[14]，骨关节炎

CoC领域得到迅速发展。

3.2 骨关节炎CoC研究的特征

3.2.1 团队间合作不紧密 骨关节炎CoC的研究作者

注：灰线表示关键词爆发的时间长度。

图2 关键词突现图
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之间的合作情况不佳，仅少数作者间存在联系；团队之

间的合作情况亦不乐观，哈佛大学内部合作较为紧密，

但中心性并不高。此外，高被引文献年份偏老。由此可

见，本研究领域尚未形成核心作者网络群，这种情况不

利于骨关节炎CoC的发展，提示研究人员要加强团队间

及团队内的合作。

3.2.2 地域发展不平衡 从发文机构看，骨关节炎CoC

研究团队较分散，发文量最高的机构为哈佛大学，其多

为内部合作及其附属机构之间的合作，但并未与其他团

队形成跨地区的合作。发文量前10位的机构多集中在

欧美发达国家，无中国机构或发展中国家机构。目前，

CoC已经在呼吸系统疾病、恶性肿瘤、艾滋病、中枢神经

系统疾病中的应用中取得良好的效果[15-18]，但骨关节炎

CoC研究仍十分分散，未形成规模和趋势，也未形成独立

体系[19]。针对目前所处的这种地域发展不平衡的情况，

中国学者可加强同各个国家和各个科研机构的交流合

作，以提升在骨关节炎CoC研究领域的全球影响力。

3.3 研究热点分析

3.3.1 多学科合作管理 骨关节炎的传统管理方式为

通过生活方式干预来缓解疼痛和功能障碍的主要症状，

但事实上患者及家属往往难以准确掌握训练方法和强

度。近年来，医疗保健服务需求增大，全球对骨关节炎

患者进行CoC的关注度也持续上升。有研究指出，运动

治疗并非仅属于康复治疗师、骨科医师等临床专业人员

的专属范畴，建议联合护理团队组建多学科协作模式，

通过团队协同合作充分发挥其核心效能[19-20]。本研究

关键词突现分析结果显示，“协作”占有很长的时间强

度，且至今仍是研究的热点，由此可见，多学科合作不仅

在其他疾病中发挥作用，在骨关节炎的护理中更加不可

或缺[21-22]。

3.3.2 疾病结局 关键词分析显示，“残疾”“成长”“生

活质量”是骨关节炎CoC的研究热点。随着全球人口老

龄化程度的加深和不良生活方式的影响，骨关节炎的发

病率呈现上升趋势，并且是全球范围内导致残疾的主要

原因之一[23]，这也是专家学者热衷于研究此领域的原

因。同时“青少年特发性骨关节炎”也是排名靠前的关

键词之一，它是儿童期慢性关节炎的统称，部分亚型与

类风湿性关节炎的机制相似[24]。关节疼痛和疲劳，可能

导致患儿无法正常参与学校的教学和体育活动，直接影

响骨骼和关节发育，可能会导致终身残疾[24]，并产生不

良心理影响。提示研究者更加关注“成长”这一结局。

骨关节炎患者需要长期管理，包括定期就医、药物治疗

和康复训练，这无疑给家庭带来精神和经济的双重负

担[25]，通过CoC改善患者的状况和减轻患者的负担也是

研究者研究此领域的初衷。

3.3.3 研究趋势 关键词突现分析显示排名前3的突

现词依次为风险、残疾和髋部。其中，风险的突现度最

高，说明如何降低骨关节炎带来的风险是该领域的研究

热点[26-27]。2011年突现了关节炎、荟萃分析和青少年3

个关键词，2022年突现了诊断、全膝关节置换术和银屑

病性关节炎3个关键词，提示随着新生儿出生率降低和

人口老龄化程度的加深，该领域的研究重点已经由青少

年转向老年人、由普通关节炎转向复杂难治性关节

炎[28-29]，并且这3个关键词可能在未来几年仍是研究热

点。随着银屑病关节炎的新知识的出现，研究者对银屑

病关节炎的理解也在不断发展。然而，银屑病关节炎的

确切患病机制尚不清楚，可能与遗传、环境和免疫因素

有关。银屑病关节炎不仅会导致功能障碍，还会增加患

者的死亡风险。然而，早期银屑病关节炎评估仍然有

限。可见，早期诊断和治疗银屑病性关节炎已逐渐成为

该领域研究者的主要目标[30]。

4 小结

骨关节炎属于慢性病，具有长期性、反复性和迁延

性的特点，此类患者通常需多次往返于医院、社区和家

庭之间，极大增加了医疗资源的消耗。既往研究表明，

CoC能显著提升骨关节炎患者的自我管理能力、改善其

生活质量，并有效降低再入院率。但也要正视其存在的

干预时间短、干预内容规范性不足、干预过程不到位等

问题[31]，其原因可能是患者对疾病认知滞后、医疗协同

低效、社会支持薄弱。提示未来可以结合人工智能和虚

拟现实技术，通过个体化教育、数字化工具、跨学科协作

等方式，给予各种类型骨关节炎患者全方位、可持续的

优质护理。本研究存在一定局限性。首先，研究仅限于

WOS核心合集数据库中的英文文献，未纳入其他语言

和数据库中的相关研究。其次，由于不同作者、机构及

关键词的表达形式不统一，数据分析时未能完全合并，

可能导致结果偏差。最后，数据提取截止于2025年3

月，无法全面反映2025年全年的文献情况。
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